Une approche de la gestion des conflits

HO(S parents-adolescents : la mediation familiale

Face aux paradoxes si caractéristiqgues de la période de l'ado-
lescence, les parents sont parfois désarmés. Le recours a un
tiers impartial et qualifié, le médiateur familial, peut leur permet-
tre de sauvegarder des relations constructives avec le jeune, le
comprendre et I'aider a un moment ou il franchit une étape déci-
sive de sa vie.

PUBLIC :
Médiateurs diplomés et /ou en exercice et tous professionnels concernés
par les problématiques adolescentes.

OBJECTIFS :

- Actualiser ses connaissances par rapport a la problématique adolescente.

- ldentifier les caractéristiques de la fonction parentale en lien avec I'adolescence.
- Repérer l'impact de cette dynamique sur les interactions familiales.

- Adapter le processus de Médiation Familiale a ce contexte particulier.

CONTENU :

* La dynamique adolescente : le temps des paradoxes :

- Les dimensions psychologiques, physiques et sociales du phénoméne de I'adolescence.
- Les différentes conduites a risque.

- Les changements d'identification et la construction de l'identité.

* L'impact de I'adolescence sur la dynamique familiale :

- Les facteurs de fragilisation des relations familiales.

- La gestion de l'agressivité, des menaces, du risque et des émotions.

- Les techniques de base pour favoriser la communication entre parents et adolescent.

* La médiation familiale : approche d'une méthode de gestion des conflits.

- Le processus de médiation familiale et son adaptation aux différends qui opposent
parents et adolescents.

- La gestion des tensions, des conflits (ponctuels ou chroniques).

* Le positionnement professionnel du médiateur :

- La déontologie du médiateur et la fonction tiers..

- L'impact des résonances personnelles face aux conflits.
- Les écrits.

METHODES :
Apports théoriques / Mises en situation / Etudes de cas / Travail intersession.

DUREE, DATES, LIEUX ET COUT :
Consulter le site Internet : www.hors-cadre-formation.fr
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