
OBJECTIFS :
1 - Faire émerger les représentations respectives de chacun des membres de l'équipe en ce qui

concerne le mal-être des adolescents.
2 - Approfondir son implication face à la souffrance des adolescents.
3 - Pouvoir être personne-ressource pour le personnel de l'établissement.
4 - Améliorer la communication entre adultes pour mieux se connaître et permettre une meilleure

prise en charge.

CONTENU :

* De la dynamique adolescente à l'adolescent suicidaire:
- Les facteurs déterminants du comportement suicidaire.
- L'identification des signes de vulnérabilité, de détresse et de dépression des adolescents.

* L'engagement de l'adulte dans la relation avec l'adolescent :
- Les techniques de communication appropriées.
- Les phénomènes de résonance du mal-être de l'adolescent chez l'adulte et les différents

mécanismes de défense.

* Les trois niveaux d'intervention des politiques de prévention :
- Place, rôle et fonction des divers intervenants.
- L'évolution des représentations respectives parents-enseignants, parents-intervenants.
- La prévention par les pairs: intérêts et limites.

* La mise en place d'un projet de réseau :
- Le choix des partenaires: enjeux et objectifs respectifs.
- Initiation aux différentes phases de déroulement d'un projet d'action :

diagnostic, planification, réalisation, évaluation.
- L'éthique dans un projet d'action collective.

* Les instruments d'une pratique collective :
- Expression et écoute, concertation, négociation et partage des responsabilités.
- La gestion des résistances.

MÉTHODES :
Apports théoriques / Etudes de cas / Mises en situation / Travail intersession.

DURÉE, DATES, LIEUX ET COÛT :
Consulter le site Internet : www.hors-cadre-formation.fr

Prévention des conduites suicidaires
chez les adolescents

Dans sa tentative de suicide, l'adolescent cherche à communi-
quer sa détresse à son entourage, et, par ce geste, montre qu'il
aspire à des changements. Face à l'adolescent suicidaire, il est
donc très important d'évaluer son désespoir et urgent de mettre
en oeuvre des programmes de prévention.




